
回想法 実践トレーニング 

ステップアップ プログラムについてのお知らせ 

 

回想法プランニングは、2026 年 3 月より NPO 法人として新たな歩みを進めることとなりまし

た。 それに伴い、2026 年度の講座内容を大幅に見直し、より実践的で体系的に学べるプログラ

ムへと充実させました。 

特に実践トレーニングでは、受講者の皆さまが段階的にスキルを高められるよう、 

初級 → 中級 → 上級 → 認定回想法リーダー 

という明確なステップアップ方式へと再構築しております。 

ぜひ、この機会に学びを深め、「認定回想法リーダー」を目指してご参加ください。 

 

 

≪実践トレーニング 講座構成とステップアップの要件≫ 

 

【初級クラス】 時間：90 分 × 全 4 回 

 ・対象：『回想法リーダー養成講座」を修了し、初めてトレーニングに参加する方、 

または基礎から学び直したい方 

・内容：回想法の基本、リーダーとしての初歩的スキル  

・証書発行：全 4 回のうち 3 回以上受講した方に『初級クラス受講証明書』を発行 

 

【中級クラス】 時間：120 分 × 全 4 回 

・対象：初級クラスを受講した方、または過去にトレーニングを受講した方  

・内容：より実践的な場面を想定した進行スキル 

難聴者への対応（リーダー・コ・リーダー双方）より実践的な場面を想定した進行スキル 

・証書発行：①全 4 回のうち 3 回以上の受講者に『中級クラス受講証明書』を発行 

②最終回の評定で一定の基準に達した方に『中級クラス修了証書』を発行 

 

【上級クラス】 時間：150 分（予定） ×全 4 回 

・対象：中級クラス修了証書保持者、または過去において上級クラスを受講した方 

・内容：リーダーおよびコ・リーダーとしての実践力強化。 

難聴者・認知症のある参加者への高度な対応等、リーダーとしての総合的なスキル 

・証書発行：①全 4 回のうち 3 回以上の受講者に『上級クラス受講証明書』を発行 

②最終回の評定で一定の基準に達した方に 

『回想法プランニング 認定回想法リーダー』資格を授与 
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